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4. 注意患者的安全，防止意外發
生

5. 寫下照顧日誌，方便他人接手

6. 我健康，患者才健康

7. 為自己無力繼續照護做準備

衛教資訊



什麼是失智症?

失智症（Dementia）不是單一項

疾病，而是一群症狀的組合(症候

群)，其症狀不單純只有記憶力減

退，還會影響到認知功能、語言

能力、空間感、計算力、判斷力、

抽象思考能力、注意力等各方面

的功能退化，同時可能出現干擾

行為、個性改變、妄想或幻覺等

症狀，這些症狀的嚴重程度足以

影響其人際關係、工作能力及生

活品質。

照顧一個失智症患者是辛苦的，因此照

顧失智患者除了需要耐心與體諒外，還

要學習一些照顧技巧。

照護失智症患者，可遵照以
下原則:

1. 提供熟悉而穩定的生活環境，安
排規律的生活作息

2. 引導患者多參與生活事務，維

持尊嚴及價值感

3. 減少與患者的衝突、維持良
好的溝通


