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附近巴士資訊

史泰伯/麗景灣 21A，22，25，25X，

26A，28A，33，50，

50X，MT1，N3

盧廉若/菩提園 35

廣東大馬路/鴻發/
成都街

11，30，35

衛教資訊

安全約束期間注意事項

1. 安撫院友情緒，增加其安全感及

配合度，降低危險發生可能性。

2. 注意用具是否固定妥當、太緊或

太鬆 (約束的鬆緊度，以能伸入

1-2根手指為原則)；約束過緊會

阻礙肢體血液循環(如：院友肢

體呈現蒼白、冰冷、麻木感等)，

約束過鬆則容易造成約束帶滑脫。

3. 約束帶以結平結

固定於床架上。

4. 為維護院友的安全

與舒適，將移除院

友身上及周圍之物品，如：眼鏡、

手錶、活動式假牙、衣服口袋內

之物品等，減少院友約束時的不

適感。

5. 當翻身或調整床高後，需將約束

用具重新固定於適當的位置。

6. 當院友執行胸部約束時，應適時

協助院友調整較為舒適的姿勢，

以免發生呼吸困難的情況。



肌力訓練/阻力訓練

有氧運動

安全約束時機

安全約束使用之用具 安全約束之執行流程

當院友出現意識混亂，可
能發生跌倒危險、行為無
法配合等情形或為了協助
治療，若沒有其他更有效
的替代方法時，醫護人員
才會考慮為院友使用安全
約束。

最常見的用具有：

乒乓球手套

手腕式約束帶

約束背心

安全三角褲

1

•評估院友安全約
束的必要性

2

•向院友/家屬說明
安全約束的原因

3

•取得同意並簽妥
同意書

4

•開立安全約束醫
囑

5

•由護士協助執行
安全約束


